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ǽγĲαίοίΫ 

΢τηφπθα ηİ Ĳκ δıξτκθ γİıηδεσ πζαέıδκ, σππμ įδαηκλφυγβεİ απσ 
Ĳδμ υΰİδκθκηδεΫμ įδαĲΪιİδμ ıİ İθαλησθδıβ ηİ Ĳδμ εκδθκĲδεΫμ κįβΰέİμ, Ĳκ 
σλδκ Ĳπθ θδĲλδευθ ıĲκ πσıδηκ θİλσ αθΫλξİĲαδ ıİ 50 mg/l [1]. 

Σα θδĲλδεΪ ηΫıα ıĲκ πİπĲδεσ ıτıĲβηα ηπκλκτθ θα ηİĲαĲλαπκτθ ıİ 
θδĲλυįβ Ĳα κπκέα κιİδįυθκυθ Ĳβθ αδηκΰζκίέθβ εαδ Ĳβ ηİĲαĲλΫπκυθ ıİ 
ηİγαδηκΰζκίέθβ, β κπκέα, ηİ Ĳβ ıİδλΪ Ĳβμ, İηπκįέαİδ Ĳβ ηİĲαφκλΪ Ĳκυ 
αέηαĲκμ ıĲβθ πİλδφΫλİδα πλκεαζυθĲαμ αıφυιέα ıĲκθ αθγλυπδθκ 
κλΰαθδıησ. ǹπσ Ĳβθ πλσıζβοβ Ĳπθ θδĲλδευθ, Ĳα ίλΫφβ İέθαδ İεİέθα 
πκυ εδθįυθİτκυθ πκζτ πİλδııσĲİλκ απσ Ĳδμ İπδπĲυıİδμ Ĳβμ 
ηİγαδηκΰζκίέθβμ. Σα θδĲλυįβ, İεĲσμ απσ Ĳδμ Ϊηİıİμ αλθβĲδεΫμ 
İπδπĲυıİδμ ıĲβθ αθγλυπδθβ υΰİέα, İθįΫξİĲαδ İθĲσμ Ĳκυ πİπĲδεκτ 
ıυıĲάηαĲκμ θα ηİĲαĲλαπκτθ ıİ θδĲλκααηέθİμ, κδ κπκέİμ γİπλκτθĲαδ 
εαλεδθκΰσθİμ. ǹıφαζυμ, β πλσıζβοβ Ĳπθ θδĲλδευθ įİθ πλκΫλξİĲαδ 
ησθκ απσ Ĳκ πσıδηκ θİλσ, αζζΪ εαδ απσ κĲδįάπκĲİ παλάξγβ ηİ Ĳκ 
ηκζυıηΫθκ θİλσ σππμ φαΰβĲσ, φλκτĲα εαδ ζαξαθδεΪ [2, 3]. 
Μδα ηİζΫĲβ ıĲβθ Ιθįκθβıέα Ϋįİδιİ ıβηαθĲδεά ıυıξΫĲδıβ ıĲβθ υοβζά 
ıυΰεΫθĲλπıβ θδĲλδευθ ıĲκ πσıδηκ θİλσ εαδ κλγκεκζδεκτ εαλεέθκυ 
(colorectal cancer -CRC). Σα İυλάηαĲα Ϋįİδιαθ σĲδ κ εέθįυθκμ 
αθΪπĲυιβμ CRC Ϋξİδ ĲİĲλαπζαıδαıĲİέ ηİĲαιτ İεİέθπθ ηİ > 10 ξλσθδα 
Ϋεγİıβ ıĲα θδĲλδεΪ Ĳκυ πσıδηκυ θİλκτ [4].  
΢İ ηδα Ϊζζβ ηİζΫĲβ ǹıγİθυθ – ΜαλĲτλπθ ıĲβθ Ιıπαθέα εαδ Ĳβθ 
ΙĲαζέα, ıĲβθ κπκέα αθαζτγβεαθ 1.869 πİλδπĲυıİδμ εαδ 3.530 
ηΪλĲυλİμ įδαπδıĲυγβεİ γİĲδεά ıυıξΫĲδıβ ηİĲαιτ κλγκεκζδεκτ 
εαλεέθκυ CRC εδθįτθκυ εαδ ζάοβμ θδĲλδευθ [5].  

Μδα Ϊζζβ ηİζΫĲβ ıĲβθ κπκέα ıυηηİĲİέξαθ 34.708 
ηİĲİηηβθκπαυıδαεΫμ ΰυθαέεİμ ıĲβθ ǹρσία (1986-2010) εαĲΫζβιİ ıĲκ 
ıυηπΫλαıηα σĲδ β ηαελκξλσθδα πσıβ θİλκτ ηİ αυιβηΫθα θδĲλδεΪ 
ıυıξİĲέıĲβεİ ηİ αυιβηΫθκ εέθįυθκ İηφΪθδıβμ εαλεέθκυ Ĳβμ 
κυλκįσξκυ ετıĲβμ [6]. 
 

Η πεκάπĳοĲα ĳαλ Ǽοεάναλ 

Σκ πλσίζβηα Ĳπθ αυιβηΫθπθ θδĲλδευθ ıĲκ πσıδηκ θİλσ Ĳβμ ǻκζέξβμ 
İέθαδ ξλσθδκ, εαγυμ β υįλİυĲδεά ΰİυĲλβıβ (ΞβλκζΪεεδ) πκυ 
ζİδĲκυλΰİέ απσ Ĳκ 2005 įİθ εαĲΪφİλİ θα İπδζτıİδ Ĳκ πλσίζβηα Ĳπθ 
πλκβΰκτηİθπθ υįλİυĲδευθ ΰİπĲλάıİπθ κδ κπκέİμ ıβηİέπθαθ 
αυιβηΫθİμ ĲδηΫμ ıδįάλκυ (ǻλαΰαıδΪ εαδ Σλσξαζκ). ΟτĲİ β ηİĲΫπİδĲα 
υįλİυĲδεά ΰİυĲλβıβ (Καζσΰβλκμ) πκυ ζİδĲκυλΰİέ απσ Ĳκ 2009 
εαĲΪφİλİ θα ζτıİδ Ĳκ πλσίζβηα, εαγυμ, Ĳκ θİλσ, αθ εαδ εαĲΪζζβζκ, 
įİθ İπαλεİέ ΰδα Ĳβθ εΪζυοβ Ĳπθ αθαΰευθ Ĳκυ κδεδıηκτ. 
Μİ Ĳκ υπ’ αλδγη. 146/7.2.2017 Ϋΰΰλαφκ Ĳβμ ǻβηκĲδεάμ Ǽπδξİέλβıβμ 
Ύįλİυıβμ, Άλįİυıβμ Ǽζαııσθαμ (ǻǼΤǹǼΛ) ΰθπıĲκπκδάγβεαθ 
İπδıάηπμ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα Ĳπθ ξβηδευθ αθαζτıİπθ Ĳκυ πσıδηκυ 
θİλκτ Ĳβμ ǻκζέξβμ απσ Ĳκυμ İζΫΰξκυμ πκυ įδİθΫλΰβıİ β ǻǼΤǹ 
ΛΪλδıαμ Ĳα ΫĲβ 2014 – 2016. Όππμ πλκετπĲİδ απσ Ĳδμ αθαζτıİδμ β 
Ĳδηά Ĳπθ θδĲλδευθ αθΫλξİĲαδ Ĳκθ 6/2016 ıİ 51 mg/l εαδ Ĳκθ 7/2016 ıİ 
56 mg/l. Σκθ 7/2015 ıİ įİέΰηα απσ Ĳιβ ΰİυĲλβıβ β Ĳδηά Ĳπθ θδĲλδευθ 
αθİλξσĲαθ ıİ 84 mg/l, Ĳκθ 6/2015 ıİ 71 mg/l εαδ Ĳκθ 7/2015 ıİ 66 
mg/l. ΢İ Ϊζζκ įİέΰηα απσ Ĳβ ΰİυĲλβıβ Ĳκθ 9/2014 β Ĳδηά αθİλξσĲαθ 
ıİ 53 mg/l. 

Σκ Σκπδεσ ΢υηίκτζδκ Ĳβμ ǻκζέξβμ, ηİ Ĳδμ απκφΪıİδμ Ĳκυ ΠλαεĲ. 1/ 
ǹπκφ. 6ǹ/25.9.14 (αλ. ΠλπĲ. 30211/26-9- 14), ΠλαεĲ. 2/ 
ǹπκφ.1(1)/20.10.14 (αλ. ΠλπĲ. 32700/22-10-14) εαδ ΠλαεĲ. 2/ǹπσφ. 
1/25.11.2016, ηİ Ϋΰΰλαφα 25621/15-10-15 εαδ 2837/30-03-2017 
ǻάηκυ Ǽζαııσθαμ (ǻǼ), 1238/15-10-15 εαδ 482/30-03-2017 
ǻǼΤǹǼΛ, ηİ Ĳκ ΠλαεĲδεσ ΢υθΫζİυıβμ ΚαĲκέεπθ (αλ. πλπĲ. 27657/29-
11-2016), ηİ Ĳβθ παλκυıέα Ĳκυ ΠλκΫįλκυ Σ.Κ. ǻκζέξβμ ıĲκ ǻβηκĲδεσ 
΢υηίκτζδκ (30-11-2016) ΰδα İπδıάηαθıβ Ĳκυ γΫηαĲκμ, εαγυμ εαδ ηİ 
πλκφκλδεΫμ κξζάıİδμ, İπδıβηαέθİδ įδαλευμ Ĳκ πλσίζβηα πλκμ Ĳβ 
įβηκĲδεά ǹλξά εαδ πλκμ Ĳβθ ΠİλδφΫλİδα Θİııαζέαμ (29-5-2017, 
ıυθΪθĲβıβ ǼπδĲλκπάμ ηİ Ĳκθ ΠİλδφİλİδΪλξβ Θİııαζέαμ). 
 

ΡυΰΫĳαĲα 

ǻδαπδıĲυγβεİ απσ ηİζΫĲİμ σĲδ Ĳα Ϋηίλυα İέθαδ İεİέθα πκυ 
εδθįυθİτκυθ πκζτ πİλδııσĲİλκ απσ Ĳβ ζάοβ θδĲλδευθ (πλσεζβıβ 
αıφυιέαμ) [2] εαδ σĲδ β ηαελκξλσθδα πσıβ θİλκτ ηİ αυιβηΫθα θδĲλδεΪ 
ıξİĲέαİĲαδ αυιβηΫθκ εέθįυθκ İηφΪθδıβμ εαλεέθκυ Ĳβμ κυλκįσξκυ 
ετıĲβμ [6]. 
Η αεαĲαζζβζσĲβĲα Ĳκυ πσıδηκυ θİλκτ Ĳβμ ǻκζέξβμ απκĲİζİέ ξλσθδκ 
πλσίζβηα. Η Ϋεγİıβ Ĳπθ εαĲκέεπθ Ĳβμ ǻκζέξβμ ıĲα θδĲλδεΪ ιİπİλθΪİδ 
Ĳα įΫεα ξλσθδα εαδ ıτηφπθα ηİ Ϊζζİμ ıξİĲδεΫμ ηİζΫĲİμ κ εέθįυθκμ 
İηφΪθδıβμ κλγκεκζδεκτ εαλεέθκυ ĲİĲλαπζαıδΪαİĲαδ ıĲβ ηαελκξλσθδα 
Ϋεγİıβ Ĳπθ θδĲλδευθ [4,5]. 
Ο ǻάηκμ Ǽζαııσθαμ εαδ β ǻǼΤǹǼΛ σφİδζαθ θα αθαΰθπλέıκυθ Ĳκ 
πλσίζβηα εαδ θα İέξαθ πλκίİέ Ϊηİıα ıĲβθ İθβηΫλπıβ Ĳπθ εαĲκέεπθ 
ΰδα Ĳβθ αεαĲαζζβζσĲβĲα Ĳκυ πσıδηκυ θİλκτ, εαγυμ εαδ Ϊηİıα θα 
İέξαθ ζτıİδ Ĳκ πλσίζβηα. 
ΟππıįάπκĲİ, απαδĲκτθĲαδ πİλδııσĲİλİμ ηİζΫĲİμ ΰδα Ĳβ įδİιαΰπΰά 
αıφαζΫıĲİλπθ ıυηπİλαıηΪĲπθ ΰδα Ĳδμ αλθβĲδεΫμ İπδπĲυıİδμ Ĳβμ 
πλσıζβοβμ θδĲλδευθ ıĲβθ αθγλυπδθβ υΰİέα εαδ İζπέακυηİ β 
ΚκδθσĲβĲα Ĳβμ ǻκζέξβμ, σππμ εαδ εαηέα Ϊζζβ πζβγυıηδαεά κηΪįα, θα 
ηβθ απκĲİζΫıİδ πİįέκ İλİυθυθ αıγİθυθ-ηαλĲτλπθ ΰδα Ĳκ γΫηα.   
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